Hialler yoga pa att bli vistvirldens fralsningsmetod?

Denna vér har utdvandet av yoga blivit aktuellt i Sverige som aldrig tidigare. Det kan bero pa att Indiens
premidrminister Narendra Modi stod i FN:s talarstol i september 2015 och presenterade yoga som “Indiens
ovirderliga bidrag till virlden” och uppmanade virldens ledare att utlysa en ”Yogans dag” den 21 juni.
"Yoga dr mer dn bara fysisk trdning. Vi firar inte bara en sdrskild dag utan vi 6var det mdnskliga sinnet att
inleda en ny era av fred. Yoga har makten att fora hela mdnskligheten tillsammans.” sa Modi. Det &r stora
ord och hoga ansprék han forde fram, och han fick med sig 177 av FN:s medlemsldnder pa att utlysa en arlig,
internationell yogadag!

Ska yogaforesprakare i Sverige ga fore och vara en draghjilp at premidrminister Modi i hans lanserarande av
yoga som den bédsta fralsningsmetoden och vigen till varldsfred? Jag stdller fragan med anledning av att
India Unlimited arrangerade en kulturdag i Kungstrddgéarden den 21 maj i ar, Namaste Stockholm Festival,
pd uppdrag av Indiska ambassaden, dir “Lets wake up STHLM with Yogathon” (later som en
frélsningsappell) var ett av inslagen. Yogathon, med den kidnde meditationsldraren Swamin Jyothirmayah och
Art of Living, inbjod Stockholmare att under tre timmar préva pa “vilsignelsesessioner” och kollektiv
healing. Eventet har fitt Sveriges statsminister, Stefan Lofvens vélsignelse”! Att Lofven blivit positiv till
indisk yoga kan ha sin bakgrund i hans statsbesdk i Indien i februari i ar, d& han och Modi gjorde ett
gemensamt uttalande om ekonomisk samverkan mellan linderna, men ocksé om yogans fortréftlighet som en
metod till att uppna fred i varlden. D& ndmndes ocksé eventet i Kungstradgérden "Namaste Stockholm" som
en positiv hindelse. Vad gor inte aningslosa politiker bara det kan frimja den egna politiska agendan.

Yoga praktiseras offentligt i Kungstridgirden

Jag var 1 Kungstrddgarden och ség cirka 300 ménniskor (90 procent medelalders kvinnor) praktisera yoga
under Swamins ledning. Man boérjade med solhdlsning till Suraya Na'maskar, som upprepades sex ganger.
Man stoppade pekfingrarna i 6ronen och surrade som bin — ”det ar bra for intellektet?!” Man boxade ut med
armarna och stankade som ett &nglok — det &r bra for sjélen?!” Sa fortsatte det i en dryg timme med olika
rorelser. Det var en mirklig atmosfar, sé olik den jag upplevt under Jesusmanifestationerna pa samma plats.
Men detta dr vad den é&rliga internationella Yogadagen den 21 juni kommer att handla om, och som FN
uppmanar alla nationer att hélla. Det dr vad premidrminister Modi menar é&r ett verktyg for att uppna fred i
virlden. Ar det ett budskap vi vill tro pa och vilkomna i Sverige?

Mejerijétten Arla har ocksa tagit pé sig rollen som formedlare av den fortréffliga metoden att praktisera yoga.
Pa deras forpackningar har man den senaste tiden kunnat lisa om vad yoga ar for ndgot. “"Genom yogan kan
vi bli mer ndrvarande i nuet, med alla vdara sinnen fokuserade, 6va upp vdrt tdalamod, bli mer lyhérda for oss
sjdlva och andra och bygga upp en inre trygghet”. Foretaget har fatt kritik men menar att man inte 1agger
ndgon “religios virdering” i texten. Ar det okunnigheten som lyser igenom, eller #r det ett medvetet val frin
deras sida att ge favor at yoga-rorelsen?

Inte ens barnen ldmnas ifred frdn denna religiésa propaganda. I programmet "Morgonshowen" i SVT:s
Barnkanalen i hdstas uppmanade programledaren alla barnen att testa négra olika yogadvningar. Han
berittade att yoga dr en 5000 ar gammal filosofi, men han sa inte att yoga har en andlig koppling. Inslaget
anmaldes till Granskningsndmnden, men SVT forsvarade sig med att det bara handlade om att hjélpa barn att
slappna av.

Yogan kom till Sverige for cirka femtio ir sedan

Yoga ir dock ingen ny trend i Sverige. Exakt nir yogan gjorde sitt intriide hir ir svart att fastsla. Ar 1972
holls en forsta yogaskola ’Skandinavisk yoga och meditationsskola” pa Haa kursgard i Smaland. I samma
veva kom New Age-rorelsen att véxa fram och i kombination med konceptet “hdlsa” véxte ocksd yoga-
rorelsen. Sedan 1975 har man i New Age-rorelsens agenda ett medvetet spridande av yoga i véstvérlden i
syfte att trdnga undan den kristna tron. Uppenbarligen finns det aktdrer pa olika omraden i samhallet som
villigt stiller sig till forfogande a4t New Age

Under senare &r har ménnikors intensiva traning, for att skapa en perfekt kropp och ddrmed forma sin
identitet, blivit en allt starkare trend. Tréningskulturen har ocksa lett till att det som varit religidst nu anviands
i icke-religios kontext, som medicinsk eller terapeutisk traning,.

Katarina Plank, religionsvetare vid Goteborgs universitet forskar om nyandliget, menar att det 4r pa grund av
att kroppen har satts i centrum som yoga, och liknande, har fitt sidant genomslag i det sekulariserade
Sverige. Man kan utgd ifran att majoriteten soker sig till yoga foér nadgot annat dn en religios eller andlig
upplevelse, menar hon. Men i vissa fall dven for att ska andlighet.



Den osterlindska yogan har blivit accepterat i vistvirlden

Medicinsk yoga blir allt mer accepterad i véstvirlden, och som en sjdlvklar metod for avslappning och
vilbefinnande tas den emot pa skolor, vardinréttningar, och dven i kyrkor. Albertus Magnus Sterner,
specialist i allmédnmedicin och diakon i Katolska kyrkan, &r starkt kritisk till dagens yoga-trend och menar att
yoga har blivit en ulv i gympakldder. Yoga ér till sitt vdsen — dven om vi talar om enkel yoga-gympa — just
yoga, det vill sdga i grund och botten religion, sdger han i en intervju i tidningen Virlden idag. De olika
kroppsstillningarna i yogan har olika namn, och en hindu betraktar dem som en slags offergava till sina olika
gudar, hivdar Sterner. D4 det finns biverkningar av yoga och mindfulness borde dessa redovisas tydligt
inom sjukvarden, sdger han.

Ordet yoga ér sanskrit och kommer av verbet ”yu;”, som betyder “att forena”. Kroppen och sinnet forenas pa
ett hogre plan, vilket betyder att ménniskans medvetande forenas med det universella medvetandet. Kéllan
till detta &r hinduism. Den vilkiinde professorn vid Dialogcentret i Arhus, Johannes Aagard, varnar for yoga
da han séger att det finns inga neutrala tekniker i utvandet av densamma. Och erkénda gurus i Indien
varnar for att anvinda yoga pé fel sitt. Guru Maharaj sdger: “Yoga leder oundvikligen mdnniskor till
hinduismen. Pdstdendet att yoga inte dr en religion dr fullstindigt felaktigt. Yoga dr en religios handling.
Det finns ingen yoga utan andliga inslag. Ndr hinduerna sdger mantrat “aum” i yogan dkallar man guden
Shiva oavsett om man vill eller inte.”

Yoga ir en falsk frilsningsmetod

Eftersom ménniskor mér psykiskt och sjdlsligt daligt i Sverige blir yoga en vég till att uppnd inre harmoni
och vilbefinnande for ménga. Men blir man inte inlurad i en falsk frdlsning om man tror att vi kan skilja
yogan fran sitt hinduiska ursprung? Sa &r det naturligtvis. Yoga for oss bort fran Jesus, inte till honom! En
kristen har allt han/hon behdver i tron pé och i efterfoljelsen av Jesus. (Fil. 4:4-7). Tyvérr finns det kristna
ménniskor som aningsldst praktiserar yoga. Antingen kénner man inte till den forforiska religiosa kraft som
finns i detta, eller ocksa sa tror man inte att det kan paverka pa ett negativt sitt. Kan detta vara en anledning
till att den andliga kraften 1 Guds forsamling i Sverige, generellt sett, ér s& svag idag? Om vi kristna dgnade
lika mycket tid (eller mer) i bon och lovséng, som vi dgnar at “aktiviteter” av skilda slag, skulle vi ha ett
friskare samhélle. (1 Tim. 2:1f.; 1 Petr. 4:7-11).

Samtidigt bor vi kristna vara sjdlvkritiska da Kyrkan ofta varit nedlatande mot det som har med kroppen att
gora. Det har varit trangt om utrymme for kroppen och kroppsliga dvningar i kyrkan. Men kropp och sjél
hinger ihop och det maste vara bejakat fullt ut i forsamlingarna. Att det inte dr s alltid &r nog en av
anledningarna till att minniskor, bade icke kristna och kristna, sokt sig till yoga for sitt kroppsliga, och
sjdlsliga vdlbefinnande. Dérfor behdver trygga kristna vara med dér ménniskor séker hjélp, pa hilsoméssor
och liknande miljoer. Vi behdver mota ménniskors fragor och méta dem med kérlek och be for dem. Vi har
en kallelse att méta det enorma behovet av friskvard och rehabilitering som finns i samhéllet i dag.

Denna religidsa tsunamivag som nu viller fram i media och pé nétet i det vasterlindska samhillet kan bara
mdtas med ett andligt uppvakande 1 den kristna forsamlingen. Se dérfor till att du ar andligt vaken och att du
lever ut Jesu evangelium som &r en Guds kraft till frélsning for var och en som tror!
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